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Codzienność małżeństwa toczy się spokojnym, powtarzalnym 

rytmem. Każdy dzień zaczyna się podobnie od przyjęcia leków 

przez pana Jana. Mężczyzna mierzył też ciśnienie, dopóki 

posiadany jedyny ciśnieniomierz był sprawny. Potem jest czas 

na wspólne śniadanie, prace w ogrodzie, spacery i gotowanie. 

Małżonkowie żyją z dwóch niskich emerytur, które łącznie 

wynoszą 4354 zł. Po odjęciu wszystkich koniecznych opłat, 

czyli 2198 zł, zostaje im 1078 zł na osobę miesięcznie. Z tej 

kwoty starają się zaoszczędzić na ocieplenie dachu, by zimą w 

domu było choć trochę cieplej. Największą trudnością jest 

jednak nieustanny strach o zdrowie pana Jana. Dwa zawały 

przyszły z zaskoczenia. Po pierwszym, mimo przyjmowanych 

leków, nagle poczuł się źle i trafił na długie tygodnie do 

szpitala. Chociaż jego stan jest obecnie stabilny, nie wiadomo, 

co przyniesie kolejny dzień. Na wszystkie trudności 

odpowiadają, że mają siebie i swoje kwiaty. Doceniają każdy 

dzień spędzony razem i marzą tylko o spokojnej starości, bez 

pogorszenia stanu zdrowia.

Pani Maria              

66 lat                   

Mąż Jan                   

75 lat 

Opis rodziny

Link do rodziny

Pani Maria i Pan Jan to wspierające i kochające się 

małżeństwo, które jest ze sobą od 50 lat. Kiedyś żyli 

skromnie, ale stabilnie - zawsze udawało im się załatać każdą 

dziurę w budżecie. Teraz, z powodu niskich emerytur, stało 

się to niemożliwe, a każdy większy wydatek jest ogromnym 

problemem. Największym wyzwaniem jest dla nich bardzo 

wychłodzony dom. Chęć ocieplenia go od dawna pochłania 

większość funduszy małżonków, a końca prac nie widać. 

Ostatnio małżeństwo zakupiło kilka rolek wełny, by ocieplić 

strych i sprawić, by ciepło nie uciekało z domu. Starają się, jak 

tylko mogą, dokończyć pracę, ale ze względów finansowych 

jest to dla nich niezwykle trudne. Sytuację dodatkowo 

komplikuje sytuacja zdrowotna pana Jana, który ma chore 

serce i jest po dwóch zawałach. Przez długi czas pani Maria 

drżała o życie męża. Na szczęście jego stan jest obecnie 

stabilny, choć musi się on oszczędzać. Mimo wielu 

przeciwności są ludźmi niezwykle sympatycznymi i 

skromnymi, którzy wspólnie pielęgnują ogród i wiele kwiatów 

doniczkowych w domu.
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Produkt

1 Jan Brico

2 Maria Brico

karty podarunkowe

Razem szacunkowo
Kategoria

Obuwie

RTV

200

200

100

100

100

100

100

100

100

2000

1500

200

200

500

400

800

100

100

100

100

100

600

POTRZEBY

Wartość

100

100

100

100

Produkt

herbata

ryż

kasza

makaron

mąka

cukier

gąbki/ścierki

TRZY KLUCZOWE POTRZEBY SZCZEGÓLNE UPOMINKI

Dla kogo [imię] Wartość

500

Produkt

1
500

Wartość

2000

100

100

100

2

Lodówka

Wersalka 1500

3 Środki czystości 1000

mleko 100

płyn do płukania

Telewizor

2 x dres

owoce i warzywa w 

puszkach

proszek do prania 

płyn do mycia naczyń

 płyny czyszczące

mydło/ żel myjący

szampon

 szczoteczka do zębów 

13 500

100

100

100

100
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Ekogroszek z dostawą

Ciśnieniomierz

Pościel

Ręczniki
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Mop

płatki śniadaniowe

zakupy indywidulane                      

płatne BLIK Fundacji
2 x kurtka zimowa

2 x buty zimowe
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Odzież

AGD

olej

Odkurzacz

dżem

konserwy mięsne

konserwy rybne

pasta do zębów

papier toaletowy


